
A Manometria Esofágica de Alta Resolução avalia a motilidade do esôfago e a função dos esfíncteres, sendo essencial no diagnóstico de
acalasia, disfagia e refluxo refratário. O preparo correto garante um exame de maior qualidade. O tempo total de permanência na
clínica é de aproximadamente 2 horas.

D U R AÇ ÃO S E DAÇ ÃO P E D I D O  M É D I CO LO C A L

10 a 20 minutos Não há sedação Obrigatório CAD · Rio Verde, GO

Passos para o dia do exame

Medicamentos · orientações importantes

MEDICAMENTO CONDUTA OBSERVAÇÃO

Para dor torácica (se for o caso): Dilacoron, Isordil, Cardizem e Diltiazem Suspender 48 horas
antes

Somente com orientação
médica

Medicamentos para motilidade (domperidona, metoclopramida, bromoprida ou
similares)

Suspender 48 horas
antes

Somente com orientação
médica

Omeprazol, pantoprazol, lansoprazol, antiácidos, Sucrafilm ou Lufta Gastro Pro Pode manter Não interfere neste exame

Medicamentos para hipertensão, diabetes, problemas pulmonares e cardiológicos Pode manter Não interfere neste exame

O exame não causa dor. Uma sonda fina é introduzida pelo nariz; o desconforto é momentâneo e bem tolerado pela maioria dos pacientes.

Preparo · Manometria Esofágica de Alta
Resolução
M O T I L I D A D E  D O  E S Ô F A G O  ·  F U N Ç Ã O  D O S  E S F Í N C T E R E S
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Trazer o pedido médico e exames anteriores (endoscopia digestiva, raio-X do esôfago).4

5

Pós-exame: você poderá retornar às suas atividades normais imediatamente, inclusive dirigir.6
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Documento informativo. Em caso de dúvida, fale com a equipe antes do exame. Nunca suspenda medicamentos por conta própria.

Jejum absoluto, inclusive de água, de 8 horas antes do horário marcado para o exame.

O exame pode ser feito em qualquer horário do dia: conte as horas de jejum a partir do horário agendado.

Para casos especiais (crianças, idosos, diabéticos), o tempo de jejum é avaliado individualmente.

Chegar com 10 minutos de antecedência.


